SPORTIF BECERI KOORDINASYON SINAVI

Sportif Beceri-Koordinasyon Testi, toplam sekiz istasyondan olusan ve zamana kars1 yapilan bir
parkurdan olugmaktadir (Sekil 1). Sinav esnasinda her adayin bir hakki vardir. Adayin yapmis oldugu en
iyi derecesi sportif beceri koordinasyon sinavi sonucu olarak kaydedilir. Siire, adayin fotoselden gecisiyle
birlikte calismaya baslar, parkur sonunda yer alan fotoselden gectiginde otomatik olarak kapanir ve 6l¢tim
kaydedilir.

Aday, fotosel cihazinin disindan ya da altindan gegmemeye dikkat etmelidir. Aksi halde, slre
durmayacaktir. Siireyi, adayin kendisi durduracaktir.

Parkurun tamamlanma siiresi, otomatik olarak kaydedilecektir. Sonuglar, bilgisayar ¢iktis1 olarak
adaya verilecektir.

Aday hangi istasyonda olursa olsun istasyon materyallerini devirdiginde kendisi duzelterek parkura
kaldig1 yerden devam edecektir.

Adaydan kaynaklanmayan aksamalarda (kronometrenin durmasi-durmamasi, elektriklerin kesilmesi
vb.) adaya takip eden bir saat igerisinde kullanmak tizere sinav iist kurul karari ile bir hak daha verilebilir.

Bayanlarda 6.00 dakika, erkeklerde 5.00 dakikaya ulasan adaylarin Diskalifiye uyarisi ile parkura
devam etmesine izin verilmeyecektir.

Sportif beceri koordinasyon parkuru testinde yapilacak hareketler (Sekil 1),,de ayrintili olarak
agiklanmistir

Buna gore;

Paralel (Paralel Aletinde Yakin Ugtan Uzak Uca Kadar Ellere Dayanarak YUriime)
Hentbol (Slalomlar Arasindan Hentbol Topu Siirme ve Hedefe Atis)

Futbol (Slalomlar Arasindan Futbol Topu Siirme ve Hedefe Pas)

Sigrama (Sarkagta Asilan Topa Sigrayarak Dokunma)

Voleybol (Duvara Manset Pas)

Mekik Takla (Minder Uzerinde 3 tane déniislii mekik Takla)

Basketbol (Slalomlar Arasindan Basketbol Topu Siirme ve Potaya Serbest Atis)
Mekik Kosusu (Belirli Slalom Cubuklar1 Mesafelerinde Artirmali Kosu)

CONOoO Gk WD

Aday,
1. Istasyon; Paralel (Paralel Aletinde Yakin Ugtan Uzak Uca Kadar Ellere Dayanarak Yiiriime)

Aday giris fotoselinden gecisin ardindan, 1.50 m. uzaklikta bulunan huninin etrafindan donerek
150 mi ilerideki 1. Istasyondaki paralel aletinde yakin uctan uzak uca kadar ellere dayanarak yirime
hareketini yapar. Hareket cift elle sigrayarak da yapilabilir (Paralel: 130 cm.Yiikseklik, 360 cm. uzunluk).
Erkek adaylar, barlarin yakin ucuna 60 cm. mesafeden baslayarak 240 cm ellere dayanarak yurime
hareketini yapar ve uzak uca 60 cm kala istasyonu tamamlar. Bayan adaylar, barlarin yakin ucuna 105
cm. mesafeden baslayarak 150 cm ellere dayanarak yiriime hareketini yapar ve uzak uca 105 cm kala
istasyonu tamamlar.
Hatalar:
* Bayan adaylar; baslangic cizgisi ile bitiris ¢izgisinin arasinda diismesi, ayagin yere temas etmesi
durumunda tekrar basa doner.(Ayak yere temas etmemis ise kaldig1 yerden devam eder)
* Erkek adaylar, baslangi¢ ¢izgisi ile bitiris ¢izgisinin arasinda diismesi, ayagin yere temas etmesi
durumunda tekrar basa doner. (Ayak yere temas etmemis ise kaldigi yerden devam eder)

2. Istasyon: Hentbol (Slalomlar Arasindan Hentbol Topu Siirme ve Hedefe Atis)

Aday 1. Istasyona 3,5 m uzakliktaki hentbol topunu yerden alarak, belirli araliklarla bulunan (slalom
cubuklar1 arasinda 2 m mesafe) 5 adet kavisli diiziilen slalom ¢ubugunun arasindan top stirerek bu mesafeyi
kat eder. Hedefe erkeklerde 5 m ve bayanlarda 4 m mesafe uzakliktan, belirlenen hedefe 5 adet tek topla
hedef atis1 yapar. 5. atigtan sonra hedeften donen topu aday tutmak zorunda degildir.
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3.

Hatalar:
* Aday top siirme hareketinde, slalom ¢ubugunu diisiirdiigii takdirde, slalom ¢ubugunu diizelterek
harekete kaldigi slalom ¢ubuklar arasindan devam eder,
* Cizgi ile belirlenen mesafenin 6niinden atis yaptiginda atis gegersiz sayilacaktir.
* Hedefe atiglarda topu kagiran aday topu tekrar kendisi alarak atisa kaldig atis sayisindan devam
eder.
* Cift elle yapilan atis gegersiz sayilacaktir.

Istasyon: Futbol (Slalomlar Arasindan Futbol Topu Siirme ve hedefeatis)

Aday 2. Istasyona 4 m uzakliktaki futbol topu ile belirli araliklarla bulunan (slalom ¢ubuklar1 arasinda
1,20 m mesafe) sirali 4 adet slalom cubugunun arasindan ayakla top siirerek bu mesafeyi kat eder.
Erkeklerde 5 m ve bayanlarda 4 m mesafe uzakliktan, belirlenen hedefe gegerli 5 adet atis yapar.

Hatalar:

* Aday top slirme hareketinde, slalom ¢ubugunu diisiirdiigli takdirde, slalom g¢ubugunu diizelterek
harekete kaldigi slalom ¢ubuklar1 arasindan devam eder.

* Aday top siirme hareketinde, topu kagirdiginda topu alarak hata yaptigi slalom ¢gubugundan devam
eder.

* Hedef tahtadan donen toplara elle miidahale etmek

* Cizgi ile belirlenen mesafenin oniinden atis yaptiginda atis gegersiz sayilacaktir.

* Hedefe atiglarda topu kagiran aday topu tekrar kendisi alarak atisa kaldigi atis sayisindan devam
eder



4. Istasyon: Sicrama (Sarkagta Asilan Topa Sigrayarak Dokunma)

* Aday 3. istasyona 4 m uzakliktaki sarkagtan asilan topa ¢ift elle bir defa temas edecektir.
Erkeklerde topun yerden yiiksekligi 2,55 m ve bayanlarda 2,25 m dir.
Hatalar:
+ Aday sarkactan asilan topa ¢ift elle dokunmadig takdirde, topa temasi gecersiz sayilacaktir.

5. Istasyon: Voleybol (Duvara Manset Pas)

Aday 4. istasyona 4 m uzakliktaki voleybol topunu yerden alarak, 2,5 m mesafeden belirlenen alan
icerisine 5 adet sirali manset pasi yapacaktir. 5. pastan sonra dénen topu aday tutmak zorunda degildir.
Manset pasinin yapilacagi alanin yerden yiiksekligi 1,95 m ve eni 3,60 m dir.

Hatalar:

* Cizgi ile belirlenen mesafenin dnlinden manset pas yaptiginda manset pas gecersiz sayilacak, daha
sonra manset pasina kaldigi yerden baslayarak sayma iglemi devam edecektir.

* Belirlenen alana manset pasinda topu kagiran aday topu tekrar kendisi alarak, manset pasina
kaldigi yerden baslayarak sayma islemi devam edecektir.

Duvarda belirlenen alan icerisine manset pas yapmadigi takdirde manset pas gegersiz sayilacak, manset pasina

kaldig1 verden sayma islemi devam edecektir.

6. Istasyon: Mekik Takla (Minder Uzerinde 3 tane Mekiktakla)

Aday 5. istasyona 4 m uzakliktaki minderler lizerinde 3 mekik(doniislii) takla atarak hareketi
tamamlar.
Hatalar:
* Vicudun herhangi bir yerinin(El-Ayak vb.)minder digina temas etmesi
* Hareketin 3 taneden eksik yapilmasi
* Hareketin mekik takla seklinde yapilmamasi

7. Istasyon: Basketbol (Slalomlar Arasindan Basketbol Topu Siirme ve Potaya Serbest Atis)

Aday 6. istasyona 4,5 m uzakliktaki slalom ¢ubugundan doniis yaparak, doniisteki slalom ¢ubuguna
1,20 m uzakliktaki basketbol topunu yerden alarak, belirli araliklarla bulunan (slalom ¢ubuklar1 arasinda
1,30 m mesafe) 5 adet kavisli diiziilen slalom ¢ubugunun arasindan elle top surerek bu mesafeyi kat eder.
Daha sonra serbest atis bolgesindeki alan igerisinden potaya atis yapar. 1k atis1 basket olmas1 durumunda
diger istasyona ge¢is yapar.

Hatalar:

« Tlk atisin basket olmadig1 durumda, aday serbest atis bolgesine 5 m uzakliktaki sepet igerinden ikinci
topu alarak, serbest atig bolgesindeki alan icerisinden ikinci atigini yapar.

* Panyaya degmeyen top hata olarak kabul edilir. Atis tekrar edilir.

» Ikinci atisin basket olmadig1 durumda, sepet igerinden {igiincii topu alarak, serbest atis bolgesindeki
alan igerisinden iigiincii atisin1 yapar. Ugiincii atistan sonra basket olmadig: taktide aday diger istasyona
gecis yapar.

Serbest atis bolgesinin digindan yapilan atislarda ise yapilan atis gecersiz sayilarak atig tekrar
edilecektir. (Ornegin ikinci atisi serbest atis bélgesinin disindan yapilmissa ikinci atis tekrarlanacaktir).

8. Istasyon: Mekik Kosusu (Belirli Slalom Cubuklar1 Mesafelerinde Artirmali Kosu)

Aday 7. istasyonu tamamladiktan sonra 1 numarali slalom ¢gubugundan doniis yaparak, 2 numarali
slalom ¢ubuguna kosar ve 2 numarali slalom ¢ubugundan tekrar dontis yaparak 1 numarali slalom ¢ubuguna
kosar, 1 numarali slalom ¢ubugundan doniis yaptiktan sonra 3 numarali slalom ¢ubuguna kosar ve doniis
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yaparak tekrar 1 numarali slalom ¢ubuguna kosar ve son olarak 4 numarali slalom gubuguna kosarak doniis
yaparak ¢ikis fotosellinden ¢ikarak parkuru tamamlar. Numarali slalom ¢ubuklari arasindaki mesafe 5
metredir.

Hatalar:
* Aday slalom ¢ubugunu diistirdiigii takdirde slalom gubugunu diizelterek kaldigi yerden mekik
kosusuna devam eder.
* Mekik kosusunda belirlenen siraya gore kusular yapilacaktir. Sira atlandigi takdirde hata yapilan
Siradan 6nceki numarali slalom ¢ubugundan baglanarak mekik kosusuna devam ettirilecektir



SPORTIF BECERIi KOORDINASYON PARKURU
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